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VALGIARASTIS
1 savaité pirmadienis

SRIUBA

]

RTINU
ilutés pirmosios,gi ijos
direktoré ﬁ*wﬂ, ;
Laima Spirgirac

Dm&,ﬂ{:(}s-@u

Rp.Nr. fieiga gr. ! Energ.verté, keal
'Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRIZ9A 150 | 715790
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) il S 20 7440
ANTRIEJI PATIEKALAT | Rp.Ar. : Ieiga gr.  Energ.verté, keal |
'Maltas kiaulienos Snicelis (A-1:3) (tausojantis) — AKMIG 80 212310
LgSiy ir darZoviy troskinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) AN 200 324,330
Trodkinta kiauliena su ¢esnakais (tausojantis) AKMS953A 80 241,050
AukStaiciy blynai (A-1,3;7) AMLSE 200 404,650
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Feiga gr.  Energ.verté, keal
[égurkmé sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) | smsa 150 75,790 i
|Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNI3TH 45 106,750 |
{Maitas kiaulienos Snicelis (A-1;3) (tausojantis) Axann % 238,850
| Virtos bulvés (augalinis)(tausojantis) | GGAl 150 139,360
$Svieziy kopisty salotos su alicjumi (augalinis) . | Gsast 120 85,710
Geriamas vanduo | GERia 200 0,000
Apelsinas (augalinis) S —— Lo 100 43,000
PIETU KOMPLEKSAS IT Rp.Ar. Beigagr. | Energverts, keal
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis (tausojantis) (A-1) SRIZIA 150 7579
w“’:i"ﬂna {Pi[no griido) (A-1) = IVNIATH 45 106,750
Lesiy ir darZoviy trodkinys su kmynais (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR3MG 230 | 37299
Svieziy koplsty salotos su alicjumi (augalinis) GSA3ST 120 85,710
Geriamasvandwo GERTOA 200 0,000
Apelsinas (augalinis) - g L 100 43,000
e ——— =1 e ——
PADAZAS Rp.Nr. ! eigagr. Energ.verté, kcal
Grictinés 30% padaas (A-137) N PADA w368
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 0 58,800
DarZoviy padaZas (A-1) = FADLD 20 24460
Uogy padazas PADI03C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. | eiga gr. l.Ellﬂ'g: verté, kcal |
Virtos bulves (augalinis)(tausojantis) Sl T Geas | 100 92910
Biri grikiy ko¢ (augalinis)(tausojantis) GGASA 100 213,820
' |
. = = T
; SALOTOS | RpAe ! o T
‘Svieziy kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) ) | e | s w70
|8v2. agurkai (augalinis) GSAD 50 5,500
;Tmﬂintus morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1:7) GSAxD | 50 | 53,760
' GERIMAI Rp.Nr. Ieigagr. |Energ.verté, keal|
Arbatzoliy arbata be cukraus GERE | 200 0,000
Sultys 100% IVN20A 200 108,000
|Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
| . 4
. VAISIAI Rp.Nr. Beigagr. | Energ.verié, kcal i
Apelsinas (augalinis) vNA 100 43000
‘Mandarinai (augalinis) IVNI45B 100 38000
Uzpilde e o
(pareigos, v.pavardé, parasas) UAB ..SOTEGA*
Direktoré 7
. - " » ///"‘
Rita Juskiené © /



VALGIARASTIS
I savairé antfradienis

TVIRTINU -
Silutés pirmosios gimpazijos
direktore eIt
Laima

Grireieee
] S,

SRIUBA Rp.NT.
 Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIISA
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [ L),
|
— !
ANTRIEJI PATIEKALAI | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
\Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3.7) e  aarss 180 9734
‘Grikiy ir daroviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADR360A 180 260340
Maltas vistienos kepsnys (A-1:3) | AKM2I3B 80 194,190
Lietiniai blyneliai su obuoliy jdaru (A-1) = | AMLEsB 200 290,380
— 4 I
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté, keal |
'Burokéliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) ¥ ~ SRIsA s | seT0
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) | v 0 | 943%0 |
|Varskés 9% apkepas (tausojantis) (A-1:3:7) AAPSD 200 441,490
Grietinés 30% padaas (A-1:7) - My | W 3659
:_Gu'inmas vanduo e B | GERT0A 200 0,000
Mandarinai (augalinis) I IVNI4SE 190 72,200
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
'Burokeliy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRuSA 150 56,720
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI3TD 40 94,890
Grikiy ir darzoviy maltinukai (tausojantis) (augalinis) (A-9) ADIORC 200 289,260
Darzoviy padaZas (A-1) o PADIZC 30 36,680
|Pekino kopiisty ir morky saloios (augalinis)  GSAT3B 100 66,590
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
Mandarinai (augalinis) IVNI45B 100 38,000
PADAZAS Rp.Nr. Reigagr. | Energ.verié, keal
‘Grietinés 30% padaZas (A-1;7) . | eaba |20 3680
Grieting 30% (A-7) IVNIOB 20 58,800
\DarZoviy padaZas (A-1) —— PADI29D 20 24460
Uogy padaZas PADI03C 20 12,120
_ GARNYRAS . RpN Iseiga gr. | Energ.vertd, keal
‘Biri sory kruopy kos¢ (augalinis)(tausojantis) - | ceuma | 100 151,910
Biri mieziniy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGA42A 100 129,810
. - | |
SALOTOS ! Rp.Nr. Beiga gr.  Energ.verté, keal |
Pekino kopilsty ir morky salotos (augalinis) . | Gsamw s0 33,300
‘$vz. pomidorai (augalinis) | Gsas s0 8,500
| Trodkinti kopistai su obuoliais (A-1:7) o GSA103D 50 33,260
GERIMAI Rp.Nr. ISeiga gr. | Emerg.verté, kcal
Arbatzoliy arbata be cukraus GER4D o om0
|Kefyras (A-7) GER3A | 200 | 104,000
| - !
‘ VAISIAI Rp.Nr. Iseiga gr. |E|mgva'r£, keal
'Mandarinai (augalinis) IVN145B 100 38,000
|Obuolys (augalinis) IVR3A 100 53,000
Uzpildé pep———
(pareigos, v pavarde, parasas)
L:‘IB ..S'OTEG_I i

Direktoré

Rita Juskieng \//:fg% 4



TVIRTINU
Silutés pirmosios:gimmezijos y

VALGIARASTIS direktoré _ . " . o tomé
1 savaité treciadiernis Laima o71S .
— i D Iu —ﬁ J?{}
SRIUBA Rp.Nr. Lm—-mmv‘a‘-rgﬂr—mt
'Pupeliy sriuba (augalinis)(tausofantis) SRIOA | 150 89910
Ruginé duona (pilne griido) (A-1) ) _ IVNITB | 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. [Seiga gr. | Energ.verté, kcal
- Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-1;3) AKMSE 80 | 147,140
Troskintos darzovés su pomidory padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR34SC 200 191,180
Uzkepti natiiralis kiaulienos kotletai (tausojantis) (A-3;7) AKMISTR 80 | 221,120
Virti varskeciai ) AVRIZA 200 | 403900
= — !
PIETYU KOMPLEKSAS T Rp.Nr. | [Iieiga gr. Emerg.verié, keal
Pupeliy sriuba (augalinis)(tausojantis) SRIT0A 150 89,910
‘Ruginé duona (pilno grido) (A-1) i IVNI3TH 45 106,750
[Kiaulienos kepsnys (tausojantis) (A-133) Maes | % | 16558
Biri mieziniy kruopy ko$é (augalinis) (tausojantis) (A-1) | eeaF | 130 | 181900
Burokéliy salotos su saloty padazu (alicj, ¢esn, citr.) (augalinis) GSA165A 1 94,170
|Geriamas vanduo GERT0A [ 200 ! 0,000
(Obuolys (augalinis) _ . R SIS RS
| PIETY KOMPLEKSAS IT | RpA- PR ) - m—
v .
— .
I_Fit_lpﬂq sriuba (augalinis)(lausojantis) | SRIT0A 150 89,910
Ruginé duona (pilno gride) (A-1) | IVNI3TI 50 118,610
Troskintos darZovés su pomidory padaZu (augalinis) (tausojantis) (A-1) | ADR349A 250 238,980
Burokeéliy salotos su saloty pada#u (aliej, desn, citr.) (augalinis) | GSALESF 130 111,300
Kefyras (A-7) | GERa 200 | 104000
Obuolys (augalinis) | IVN3A 100 53,000 '
|
PADAZAS ' RpAn ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Grictinés 30% padazas (A-1:7) i R © PaDaa 0 | 36800
Grieting 30% (A-7) o | vNwB 20 58,800
Daroviy padazas (A-1) | Taiw. | W | A
Uogy padaZas B PADI3C | 20 12,120
GARNYRAS | Rp.Nr. Feiga gr. | Energ.verté, keal |
Biri mieZiniy kruopy ko¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATA 100 139,930
Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGADS 100 174,300
SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr. | Energverié, kcal |
Burokeliy salotos su saloty padazu (aliej, ¢esn, citr. ) (augalinis) GSALGSD 50 | 42,810
Morky lazdelés (augalinis) GSA41TA 50 | 15,500
Rauginti agurkai (augalinis) GSAS22A 500 9,500
GERIMAI Rp.Nr. Haign gy, | Energerid; bl
ArbatZoliy arbata be cukraus ] cmm | 20 [ o000
Kefyras (A-7) GER3A 200 | 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
Obuolys (augalinis) - oova a0 [ s3000
Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000
Uspilde
{pareigos, v.pavardé, paradas)
UAB ,.SOTEG.A*
Direktore %%/
Rita Juskiené ,\»\// /



VALGIARASTIS
I savairé kervirtadienis

SRIUBA RpNr.  Iieigagr. Energverté. keal
'$vieziy kopsty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIA 150 68,180 |
‘Rugin¢ duona (pilno griido) (A-1) IVNITB 20 47440
|
‘ ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. Beigagr. | Energ.vertd, kcal
‘Troskinta vidtiena su ciberzole (ausojantis) (A-1) AKMS956A 80 172070
| Pupeliy-darZoviy trodkinys (tausojantis) (augalinis) ADRISSB 220 275,790
!Tm-_s_b_cin_tg._s vistienos kukulis (tausojantis) (A-1:3) B AKMI45B 80 159,110
| Sklindziai su bananais (A-1;3,7) AML3OE 200 456,880
i B ——
PIETU KOMPLEKSAS 1 I Rp.Nr. | ISeigagr. Energ.verté, keal
‘Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SRIMA 150 68,180
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - | e |4 94,890
Troskinta vistiena su ciberZole (fausojantis) (A-1) | AKmsessD | 90 193,580
Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) B | GGASE | 130 173,390
Morky salotos su fesnakais ir aliejumi (augalinis) [ GSA9SF 110 84,270
‘Geriamas vanduo = | GER70A | 200 0,000
Bananas (augalinis) | vt w0 | 97000
|
t = T
PIETU KOMPLEKSAS IT RpNr. | [eigagr | Energ.verté, keal
Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIl4A 150 68,180
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) _ IVNISTH 45 106,750
Pupeliy-darZoviy troSkinys (tausojantis) (augalinis) ADRISIE 250 313,400
"Morky salotos su écsnakais ir alicjumi (augalinis) B GsassH | 130 99,600
Geriamas vanduo GER7T0A | 200 0,000
Bananas (augalinis) - IVNIA | 100 97,000
PADAZAS | RpAw IFseigagr. | Energ.verté, keal
ey |
Grietings 30% padazas (A-1.T) T 20 3689
Grictiné 30% (A-7) | IvNIoB 20 s8,800
DarZoviy padaZas (A-1) | PADI2ZSD 20 24,460
Uogy padaZas — - PADINC | 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. : lieiga gr. | Energ.verté, kcal |
Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGAGB 100 133,380
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) S 100 143,360
SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verié, kcal
‘Morky salotos su Cesnakais ir aliejumi (augalinis) o GSA95D 50 38,310
Paprika (augalinis) e G o Ly,
Trofkintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRS3B s | 1426
|
I — ‘ | —_
GERIMAI Rp.Nr. BSeiga gr. | Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus  Gimas 200 0,000
Kefyras (A-T) GER3A 200 104,000
-~ . ]
VAISIAT Rp.Nr. Bieiga gr. |Energ.verid, keal |
' Bananas (augalinis) o IVNIA 100 97,000
 Kriau$é (augalinis) ~IVN#A | 100 52,000 |
|
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
UAB "SOTEG,-’I i
Direktore /“%
Rita Juskiene Z 4



VALGIARASTIS
! savaité penktadienis

direktoré

T'VIRTINU
Silutés pirmosios[gimia#fjos
Laima Spivgione

SRIUBA Rp.Nr.

Darzoviy sriuba su Sparaginémis pupelemis (augalinis) (tausojantis) | smsa |
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | wam ] |
|
= =t |
ANTRIEJI PATIEKALAI | RpNe Beigagr. Energvert, mri
Kepta lydekos filé (A14) 1 amme | m 17460
Ry#iy ir darzoviy maltiniai (augalinis) (tausojantis) | ADR3&IA 220 255910
Kiaulienos plovas (tausojantis) Ak W | 343250
| Mieliniai blyneliai su varske (A-1;3;7) B AML2ME 200 499,820
i =) | |
PIETU KOMPLEKSAS I | RpAr Beigagr. | Energverté, keal |
Darzoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) o smisa | 150 | 50,760
Viso grildo ruginé duona (A-1) o VNI3TE 0 118610
‘Kepta lydekos filé (A-1:4) | AZUMB | 100 | 146,830
|Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) _GGAITM | 170 | 175380
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) | GSALIC 150 | 130,370
(Geriamas vanduo = GER70A 200 0,000
Kriausé (augalinis) | IvE 120 62,400
PIETU KOMPLEKSAS IT Rp.Nr. I ISeiga gr. | Energ.verté, tﬁﬂ';
DarZoviy sriuba su Sparaginémis pupelémis (augalinis) (tausojantis) i | 3w | wow |
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | Dnegm | 8 M
"Ryziy ir darzoviy maltiniai (augalinis) (tausojantis) | ADRIC 250 290,810
Darfoviy padazas(A-1) | PADLISC 30 36,680
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) | GSAGF 120 104300
Kefyras (A-7) . GERIA 200 104,000
| Kriaus¢ (augalinis) IVN4A 100 52,000 .
| _
S — ;
PADAZAS | RpAR Ieigagr. | Energ.verté, keal
Grictinés 30% padazas (A-1;7) N C rapa 0 | 368%
Grieting 30% (A-7) B | IvNIes 2 58800
| DarZoviy padatas (A-1) ) - | Papizep 20 24460
Uogy padazas _ | PApInC 20 1210 |
GARNYRAS | RpNr Beigagr.  Energverté, keal
Bulviy kos¢ (tausojantis) (A-7) _ i GGAITIA 00 103170
|Biri sory kruopy koS¢ (augalinis)(tansojantis) GGAL7SA 100 151,910
SALOTOS | Rp.Nr. Ieiga gr.  Emerg.verté, kcal |
— —
Burokéliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) | Gsam | S0 43,460
Sv2 agurkai (augalinis) | G | 08 5,500
‘Trodkinti Ziediniai kopiistai (A-1;7) | Gsap 50 557
GERIMAI Rp.Nr. Ieiga gr. ;Elm'g.va!ﬂé, keal
L — —
| ArbatZoliy arbata be cukraus - GER4B 200 | 0,000
Kefyras (A-7) B _ - GER3A 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Beigagr.  Energ.verté, keal
Kriausé (augalinis) IVNaA 00 52,000
Apelsinai (augalinis) ) vN2A 100 | 43,000
Uzpilde
(pareigos, v.pavardé, parasas) 4
UAR _.._5'0 TEG_-‘I i@
Dircktore 724,
Rita Juskien¢ 77
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15 VIRTINU
ilutés pirmosios W
direktore e =g
ac C '41 yivi o e
VALGIARASTIS = @
2 savaité pirmadienis Data MH w /
SRIUBA Rp.Nr. Beigagr. Energ.verté, kcal |
Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI160A 150 0120
'Ruginé¢ duona (pilno griido) (A-1) i : | NGB 20 47440
| 1 e | — R
ANTRIEJI PATIEKALAI [ Rp.Nr. I Iieigagr. Energ. vmé. keal
‘_ Garintas kiaulicnos maltinis (tausojantis) (A-1;3) | AKM209B 80 200,100
DarZoviy ir perliniy kruopy trokinys (tausojantis) (A-17) | ADR2SID 220 233,790
| Kiaulienos nugarinés suktinukas (A-1:3) | AKMS9STA 80 146,720
‘Sklindziai su obuoliais (A-1:3:7) _ Ol awae T a0 46900
) PIETY KoM OMPLEKSAS I — Rp.Nr. Beiga gr. .Energ.vme, keal
|Burokeéliy sriuba su pupelem:s ir bulvémis ( (augahms} ( musq]anlls] SRII60A 150 70,120
VIsa grﬂdﬂ ruginé duona (A-1) __ WNBT 50 | 118,610
'Garintas kiaulienos maltinis (tausojantis) (A-1:3) AKMIWE 920 | 225,120
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | oGau 150 | 139,360
|Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos {augaimus] GSASTSF | 120 | 91,590
| Geriamas vanduo - GER70A | w0 | 0,000 |
Apelsinai (augalinis) VN 100 43,000
PIETU KOMPLEKSAS II Rp.Nr. Beiga gr. Energ.verté, kcal 5
‘Buroke cliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis) {tauso]aﬁth}__ | smea | 1% | 70,120 |
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) == | WNITH 45 106,750
|Darzoviy ir perliniy kruopy troskinys (&uga.lnus} [lallSOj a.nus) (A-l]l ADRISID | 250 283,800
| Pekino kopiisty, obueliy ir pory salotos (augalinis) GSASTIF 1220 | 91,590
Kefyras (A- 7. G | GER3A 200 104,000
|Apelsinai ( augailmsj VNA 100 l 43000
PADAZAS Rp.Nr. Reiga gr. :Emvmé. keal
Grietinés 30% padazas (A-1;7) s e PAD4A ] L 368% ]
|Grieting 30% (A-7) B _ IVNLOB 20 | 58 800
|DarZoviy padaZas (A-1) - PADI29D 20 | 24,460
|Uogy padaZas - - PADI03C o 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Beigagr. Energvertd, keal
Virtos bulveés (augalinis) (tausojantis) GGAIB 100 92910
\Biri lrvnmnn_l kruopy ko5¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA21A 100 143,360
SALOTOS Rp.Nr. Reigagr. Energ.verté, keal
Pekino kopiisty, obuoliy ir pory salotos (augalinis) T Gsamp | 50 38,160
"Morky lazdelés (augalinis) GSAMITA 50 15,500
‘TroSkinti Sviezi kopstai (A-1;7) = Gsanm 50 33,500
GERIMAI Rp.Nr. Heigagr. | Energ.verté, keal
Arbmzoligubm be cukraus —= = = GERAB 00 | 0000 |
Suliys 100% = IVNZ0A 00 | 108000
Kefyras { A-‘?] GER3A 200 | 104,000
IVAIRTS RpNr. | Ieigagr. ‘Eamg. verté keal
Apelsinai (augalinis) - _mas | L w0 |
Obuoliai (augalinis) VN3A m 53000
L. - S} |V | SS—— =
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, paradas)
U4B ..S{)TFG_* i
Direktore
Rita Juskiens /™

/
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TVIRTINU
Silutés pirmosiogpimitazfjos

direktoré mea r.u wrion e

VALGIARASTIS Data M ” =

2 savaité antradienis

SRIUBA Rp.Nr. | Ea;w gr Energ verté, ki

Pupeliy sriuba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) Csmea 150 73300
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | IVNI3TB __1 20 | 47,440
ANTRIEJT PATIEKALAI RpNr. | Deigagr. | Energverté, kcal
‘Trodkinta vistiena su morkomis ir Zireliais (tausojantis) (A-1:7)  AKMZ06A 100 | 171,610
\-'lrr.l makamnm su darZovémis (Zim,mork svogiin) (tausojantis ) A-1) AML24A 136/34 225420
Vistienos plovas (tausojantis) AKMI%A 00 30130
Mieliniai blyneliai (A-1;3;7) AmL22H 200 507,160
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeigagr. Energ.verté, kcal
Pupeliy sriuba su darzovemis (augalinis) (tausojantis) SWOA 150 733
‘Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) w 3D 40 94,890
| Trodkinta viStiena su morkomis ir Zimeliais (tausojantis) (A-1,7) AKM26C | 110 188,770 |
‘Biri mieziniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGATF | 130 181900
Burokéliy salotos su saloty padaZu (aliej, Sesn, citr.) (augalinis) | GSA6G | 120 102,730
‘Geriamas vanduo GER70A | 200 0,000 |
Obuoliai (augalinis) IVNIA | 100 23,000
PIE TUKGMPLEM n | RaNn [Zeiga gr. |£mg.vm.e, keal |
'_If'upj:_l_iq_q__il:ba su darZovémis (augalinis) (tausojantis) = | SRBA 150 73,300
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | IVNIZTD 40 | 9489
 Virti makaronai su darfovémis (i, mork,svogiin) (tausojantis)(A-1) | AMLMB 160/40 265,200
‘Burokeéliy salotos su saloty padaZu (aliej, éesn, citr.) (augalinis) | GSAISF 130 111,300
Kefyras (A-T) | GER3A 200 104,000
(Obuoliai (augalinis) = 0 100 53,000
| PADAZAS Rp.Nr. Beigagr. |Energ.vertd, keal|
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADIA | 20 | 36890
Grietin¢ 30% (A-7) i IVNIOB. 20 58,800
Dar'}.ovm padazas (A-1) PADI2OD 20 24,460
|Uogy padazas — | PADIGC 20 12,120
GARNYRAS Eaie | Selgesr |Euevens et
Biri |Biri mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A- -1) GGATA 00 139930
| Virti makaronai pilno griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGAns 100 174,300
_ SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, kcal
'Burokéliy salotos su saloty padazu (alicj, ¢esn, citr.) (augalinis) GSA165D 0 42810
| Trodkintos morkos grietinéje 30% (tausojantis) (A-1:7) GSAI3D 50 | 53,760
Svz. pomidorai (augalinis) GSASSD 50 8,500
GERIMAI Rp.Nr. Feiga gr. | Energ.verté, keal
Arbetzolm arbata be cukraus B GER4B 200 0,000
Kefyras (A-7) | cimm 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.vertd, keal
Obuoliai (augalinis) WNA | 100 53,000
Kriausé (augalinis) TVN4A L 52,000
Uzpilde —
(pareigos, v.pavardé, paratas)
UAB . SOTEG.4«
Direkiore

e
Rita Juskiens \/;{ﬁ”/%/



TVIRITINU
Silutés pirmosios Wﬁos

direktore tma Cpivaiond
< i

VALGIARASTIS Data
2 savairé treCiadienis
SRIUBA Rp.Nr.
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 50,880
\Rugin¢ duona (pilno grido) (A-1) = IVNL3TB 20 47,440
' ANTRIEJI PATIEKALAI RpNr. | Iseigagr. | Energverts, keal
‘Bulviy plokstainis su vistiena (A-7) e | AbmesB 180 330,060
/AvinZirniy troSkinys su darzovémis (augalinis) (tausojantis)(A-1) | ADRMZA | 200 | 321940
Tarkuoty bulviy cepelinai su kiaulienos mésos jdaru ADRISA 200 383,910
Maltas kiaulienos kepsnys su kmynais (A-1,3;7) 1K 80 227,440
. |
PIETY KOMPLEKSAS I Rp.NF. ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI28A 150 | 50,880
|Ruginé duona (pilno griido) (A-1) N3 | 40 94,890
‘Bulviy plok&tainis su vistiena (A-7) IS ADRGC_ | 200 366730
Grietinés 30% padazas (A-1:7) PADIA 20 3689
[Kefyras (A-7) — GERA 00 | 104000
[Kriausé (augalinis) e _IVNeM 19 | 98,800
PIETYU KOMPLEKSAS [T Rp.Nr. [Seiga gr. IEuerg. verté, kcal :
Perliniy kruopy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) SRI2SA 150 50,880
"Ruginé duona (pilno griido) (A-1) IVNI3TD o 948w
AvinZirniy tro$kinys su darfovémis (augalinis) (tausojantis){(A-1) ADR3ZZE 250 402420
|Morky ir kopfisty salotos su aligjumi (augalinis) GSABE | 130 91,680
(Gerlamas vandvo GERTOA 200 0,000
|Kriausé (augalinis) VNaA 100 52,00
I !
| _—— — = — - T
PADAZAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal
icmim_siié}{ padazas (A-1:7) - PADIA 0 3689
Grietiné 30% (A-7) IVN10B 20 | 58,800
;L}arfnyigpadm (A-1) PADIZND | 20 24,460
i'_Jo-gq padaZas o PADIOIC 20 12,120
s |
[ GARNYRAS | Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal |
— |
Biri kvietiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGAllA 100 | 143360
|Biri sory kruopy ko3¢ (augalinis){tausojantis) | GGAITsA | 100 151910
' |
SALOTOS Rp.Nr. IReiga gr. | Energ.verté, keal
"Morky ir kopiisty salotos su aliejumi (augalinis) | G s 3260
{Paprika (sugalinis) | Gsasm | 50 14,500
|Burokeéliai trofkinti grietinéje 30% (A-7) | csaem | s 32,160
GERIMAI | Rp.Nr. ISeiga gr. | Enmerg.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus _ GER4B 200 0000
Kefyras (A-7) s 200 | 104000
| ___ |
| VAISIAI RpNr. | Huigigr |Ewirgverté, boul |
Kriausé (augalinis) vNA 100 52000
Mandarinas (augalinis) | IVNI4SB 100 38,000
|
{ 1
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
L:{B “SOTEG-_I o
Direktore AL
: s - 4
R”ﬂ' Jﬁ'j'k!‘:"é ;/,fﬁﬁ
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TVIRTINU

Silutés pirmosios gimnazijos
direktoré 5T

Laima Srivoiond

VALGIARASTIS Data _M&L*w ‘w

2 savaité ketvirtadienis
SRIUBAI Rp.Nr. ISeiga gr. Energ.verté, kcal |
 Ankstiniy darZoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) C sma 150 79,470 \/
Ruginé duona (pilno grildo) (A-1) . | whate 0 47440
ANTRIEJI PATIEKALAI | RpAr ISeiga gr.  Energ.verté, kcal
 Kepta vidtiena (A-7) 1 AKMS6B 80 168,850
Kvietiniy kruopy plovas su darzovémis (augalinis) {tausojantis) (A-]} | ADR3I7A 200 320,910
Maltas vistienos 3nicelis (A-1;3) AKM4B 80 162,390
Kepti/virti sirinukai (A-1,7) | awLa 200 488,450
PIETY KOMPLEKSAS T Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.vertd, keal
Ankitiniy darzoviy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) | SRIA | 150 | 19470
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) ——— - IVNI3TD ! 40 94800 |
Kepta viStiena (A-7) _ - | AKMSSD 90 189,950
Biri grikiy kogé (auga]lms} (tauso;anus) | GGAsF 130 277970
\Burokéliai su uZpilu (augalinis) | GSAMG 80 67.850
Svz. agurkai (augalinis) ceam o | 3w
Geriamas vanduo _ | GERTA 00 l_ 0,000
Mandarinas (augalinis) o IVNL4SB 100 38,000
! [ ]
PIETU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. | Iseiga gr.  Energ.vertd, kcal
Aukﬁumu cf.uriowu sriuba su bulvémis (augalmls} (tausojantis) L n;m — o || 9470 |
R_ugme duona (pilno grido) (A-1) - | wNuam 50 118610
Kwetmly kruopy plovas su darovémis (augalinis) (tausojantis) (A-1) ADR3IITE 250 401,140
Burokeliai su uZpilu (augalinis) - GSABIC 9% 76,330
Svz. agurkai (augalinis) e . | GAF W 2,200
Geriamas vanduo : Giems | e | 0w |
Mandarinas (augalinis) IR IVNI4SB | 100 38,000
PADAZAS Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.verté, kcal
Grietinés 30% padaas (A-17) ) ) PADAA 20 36,890
Grieting 30% (A-T) IVN10B 20 58,800
\Darzoviy padaas (A-1) _ | Pabip 20 24,460
U_ogq pada?as s T ) PADIGIC 20 12120
| . =
GARNYRAS Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, kcal
Bm grikiy kosé {augalinis) (tausojantis) | GGASA 100 213,820
Micziniy kruopy kosé gamyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) | GGraa | 100 | 123130
| | |
SALOTOS | Rp.Nr. Beiga gr. |£|w'g verté, keal
'Burokeliai su uzpilu (augalinis) e Gsasp 0 | azan0
Sviezi agurkai (augalinis) GsAD 0 | 5500
| Troskintos darzovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) ADRSIB 50 14,26
GERIMAI Rp.Nr. IZeiga gr. | Energverté, keal |
[Abacioliy afouta be ik - — 1 ema | | o
Kefyras (A-7) GERIA 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Beigagr. |Energ.verté, keal |
'Mandarinas (augalinis) - 1 wNuss 100 38000
| Bananas (augalinis) IVNIA 100 97,000
Uszpildé o

(pareigos, v.pavardé, parasas)

Direﬂforg

Rita Juskiene /,_r



VALGIARASTIS
2 savaité penktadienis

SRIUBA
l:.}victiuiu kruopu sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- BT 150 79,040
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) . LN 20 47440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.NF. Beiga gr. | Energ.verté, kcal
Ricbios Zuvics ir Iydekos kotletas (tausojantis) (A-1:3;4) L awem 80 10480
DarZoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis) . ADRISSE 170 193,180
Kepti varskéiai (A-1.3:7) | AVRIIA 200 527,360
Vistienes ir grikiy trodkinys (tausojantis) I AKM205A 200 341,590
| PIETY KOMPLEKSAS I RaNr. | Belgagr. |Energverts, keal
s > = e o e = B e |
_I]‘C]vlmmq kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- L 150 | 79,040 |
| B | |
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) TYNI3H 45 106750
| Riebios Zuvies ir lydekos kotletas (tausojantis) (A-1;3:4) AZUISTE 90 180,340
Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGASC 150 131,710
|Pekino kopiisty, obuoliy, agurky salotos (augalinis) o GSATOK 120 20,490
Geriamas vanduo GERTOA | 200 0,000
i Bananas (augalinis) IVNIA | 100 97,000
|
PIETU KOMPLEKSAS 1T Rp.Nr. Feigagr.  Energ.verié, kcal
:(}vien'niq kruopy sriuba su bulvémis ir morkomis (augalinis) (tausojantis) (A- — 150 79,040
'Ruginé duona (pilno grado) (A-1) NI a0 94,890
'DarZoviy ir grikiy kepinukai (augalinis) (tausojantis) ADRISSB 200 21,270
| DarZoviy padazas (A-1 PADI29C 30 36,680
' Pekino kopiisty. obuoliy, agurky salotos (augalinis) | GSATOE 110 82,950
Kefyras (A-7) | Gimaa 200 104,000
Bananas (augalinis) | IVNIA 100 97,000
| | -
PADAZAS | RpNr. | Beigagr. Energ.verté, keal |
Grictines 30% padaZas (A-1;7) -  raon 2 e
Grietiné 30% (A-7) e — e | 2 58,800
Darzoviy padazas (A-1) B | Papizp 20 24,460
Uogy padaZas = | FAmIRC 20 12120
' N i a |
| GARNYRAS Rp.Nr. Iseigagr. | Energ.verté, keal
‘Bulviy tyré (tausojantis) (A-7) GGASA | 100 8780
;_\Ei_makz_ngnaijailnu griido (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA23S 100 | 174300
SALOTOS Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verid, kcal
Pekino kopiisty. obuoliy. agurky salotos (augalinis) GsAT0D 0| 30
$vz. pomidorai (augalinis) GSASSD 0 8,500
| :
GERIMAL Rp.Nr. Ieiga gr. | Energvertd, keat
' Arbatzoliy arbata be cukraus - . GER4B 200 0000
| Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Beigagr.  Energ.verté, kcal
Bananas (augalinis) : g IVNIA_ |10 97000
Kriauié (augalinis) IVN4A 00 52,000
[ o B |
Uzpilde CAB . SOTEG .4+
i bl Direktore o
Rita Juskiens />
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VALGIARASTIS
3 savairé pirmadienis

TVIRTINU

ilutés pirmosios
direktoré

g’rm“%
;_.ﬂ;mﬂ Ond ik ‘onie

nmmw-w

7/
SRIUBA Rp.Nr. | [Seiga gr. En:rg verté, kcal |
Bari¢iy sriuba su §v7. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) T smmea | 150 50240
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI3TB ) 47,440 |
|
ANTRIEJT PATIEKALAI Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, m.fi
Troskinta viStiena su cesnakais (tausojantis) AKMS935B 80 170,540
Pupeliy ir darzoviy troskinys su perlinémis kruopomis (augalinis)
(tausojanis) (A-1) Y S
Vistienos kukulis su morkomis [tauso_]anus} (A-1;3) AKMISB 160,250
Miltiniai blyneliai (A-1:3;7) AML2GE 200 506,910
|_ I I T ——
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, keal
Barséiy sriuba su §vZ. kopistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRITSA 150 50,240
'Rugine duona (pilno griido) (A-1) IVNL3TI 50 118,610
Trodkinta viStiena su Cesnakais (tausojantis) - AKMS935C 90 191,850
 Virti makaronai (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGALIF 130 191,550
Kopiisty, morky, obuoliy, svogiiny salotos su aliejumi (augalinis)  GSASBSH 1o 83,840
‘Geriamas vanduo - GERT0A | 200 0,000
Kriausé (augalinis) —— ey | 1% | AN
PIETY KOMPLEKSAS 1T Rp.Nr. Beiga gr. | Energ.verté, keal |
Bariciy sriuba su §vZ. kopiistais ir bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI9A 150 50240
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | momw 0 9490
Pupch_l; E‘darzowu trodkinys su perlinémis kruopomis (augalinis) P 270 364,070
(tausojantis) (A-1)
|Kopisty, morky, obuoliy, svoginy salotos su aliejumi (augalinis) GSASISH 120 91,460 |
Kefyras(A-;p = ca GER3A 200 l%ﬂﬂﬂ_'
Kriausé (augalinis) IVN4A 100 52,000 1
PADAZAS Rp.Nr. Fieiga gr. Euerg Verté, kca!' [
Grietinés 30% padaZas (A-1:7) PAD4A 20 3689
Grieting 30% (A-7) IVN10B 20 58,800
Daroviy padaZas (A-1) PADL29D 20 460 |
\Uogy padazas PAD103C 20 12120 |
GARNYRAS Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.verts, m:%
Virti makaronai (augalinis) (tausojantis)(A-1) |  GGABA | 100 147340 i
Gnqu kose gamyrui (augalinis) (tausojantis) | GGAMD 100 213,820
|
SALOTOS Rp.Nr. I3eiga gr.  Energ.vertd, keal |
|
Koplisty, morky, obuoliy, svoglny salotos su alicjumi (augalinis) | Gsasise | 50 /10
Paprika (augalinis) GSAIS0D 50 14,500
| Trodkinti rauginti kopiistai(augalinis) GSASTS 50 49,170
GERIMAI Rp.Nr. IGeigagr. Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus GERB 200 0,000
Sultys 100% IVN20A 200 108,000
Kefyras (A-7) GER3A 200 104,000 |
VAISIAT : Rp.Nr. Iieiga gr.  Energ.verté, keal
Kriausé (augalinis) N 100 52,000
Mandarinas (augalinis) | IVNI4SB oo 38000
|
|
Uzpilde

(pareigos, v.pavardé, paralas)

laB, +SOTEG 4+
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VALGIARASTIS

RTINU
Silutés pirmosios gimnétifds

dnrektore o
Laima Srivoiene

Data Mq

3 savaité antradienis

|
Ieiga gr.  Energ.verté, keal

(pareigos, v.pavardé, paradas)

SRIUBA Rp.Nr.
Rauu;_opﬂsrq_muha su bulvémis (augalinis) (tausojantis) _ SRILIA 150 50,510
|Ruginé duona (pilno grudn] (A-1) sl ~ IVNI3TB 20 47,440
| |
ANTRIEJI PATIEKALAI BuNe | el | Risg verss; oot
Kiaulienos maltinis (A133) o | akwec 70 191950
DarZoviy koS¢ su Zimiais (tausojantis) (augalinis) ADR3G4A 130 301,140
Lietuviskas kiaulienos karbnmdas s(A-113) AKM62B 80 145970
Aviziniy dribsniy ir obuoliy blj,"ncljm (A-13.7) il o AML142 200 485,030
PIETY KOMPLEKSAS I Rp.Nr. Beigagr.  Energ.verté, kcal
Rauginty kopasty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SA | 150 50510
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) AW S0 118,610
| Kiaulienos maltinis (A1:3) AKM93B 80 219,370
Bm mieZiniy kruopy kosé (augalinis) (tausojantis) (A-1) ) GGATF 130 | 181,900
Burakchq salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) GSA43E %0 | 78,220
S\fi pmmdc-m {augalmls} GSASSE | 30 | 5,100
‘Geriamas vanduo — 4 g LA _l__m__
Mandarinas (augalinis) IVNM4SB | 100 38,000
. e e |
PIETY KOMPLEKSASH Rp.Nr. Beigagr. | Energ.verté, keal
|Rauginty kopiisty s sriuba su bulvemis {augahms} (tausojantis) SRINIA 150 50,510
Ruging duona [pnlno grido) (A-1) IVNI3TL 50 118,610
\Darzoviy kosé su Zirniais (tausojantis) (augalinis) ADRIGD 270 | 353510
Burokeliy salotos su obuoliais ir aliejumi (augalinis) T — — GSA43C 150 | 130,370
'Geriamas vanduo i GERT0A 200 0,000
"Mandarinas (augalinis) IVNI4SB | 100 | 38,000
i PADAZAS Rp.Nr. | Beigagr. i Energ.verté, kcal
‘Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADAA 0 | 36890
Grietiné 30% (A-7) - = IVNIOB 20 | 58,800
DarZoviy padaZas (A-1) - AT 20 24,460
\Uogy padaZas B PADIOIC 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. : Beigagr. Energ.verté, kcal
Bm mieZiniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGaTA. | 1M 139930
Peﬂmlu kruopy kodé garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) - GGA41A | 100 133380
[ — : =4
SALOTOS Rp.Nr. Feigagr. Energ.verté, kcal
Burokeliy salotos su obuoliais ir alicjumi (augalinis) GsaD | 50 43,460
Sviezi pomidorai (augalinis) GSAsSD | 50 8,500
 Trodkintos morkos grietingje 30% (tausojantis) (A-1;7) GSA33D 50 53,760
GERIMAI Rp.Nr. Beigagr. | Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be oukraus _can [ a0 [ 0000
Kefyras (A-7) e GER3A 200 104,000
VAISIAT Rp.Nr. Iieiga gr. | Energ.verté, keal
'Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 38000
Bananas {augalinis) IVNIA 100 97,000
Uzpildé

LAB w S‘OTI’ G_:I b
Dfre.{f(}re
/,.d//,f%/
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VALGIARASTIS
3 savaité treciadienis

direktore

TVIRTINU
Silutés pirmosios gimpezijes

- .“"MIn_ "".ﬂ‘fﬂ"mr

- =

R |

|
[Seiga gr.  Energ.vert

SRIUBA
Avinzirniy sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) SRM74A 1| s
‘Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | IVNuB o w 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAL | Rp.Nr. Ieiga gr. | Energ.verté, keal
Kiauliena troskinta su §vieZiais kopiistais (tausojantis) | akmum 120 | 244220
Plovas su darfovémis (tausojantis) | ARMSIA 200 209880 |
Ryziy apkepas su varike 9% (tausojantis) (A-1:3:7) | AAPTA 200 393400
'Maltas kiaulienos pjausnys(A-1;3) e | AKM7EB 80 22400
| T {
. =l "
' PIETY KOMPLEKSAS I Rp.Nr. ISeiga gr. | Energ.verté, keal |
Avinzirniy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) E CswnA | 150 82,770
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - IVNI3TD 40 94,890
|Kiauliena troskinta su SvieZiais kopiistais (tausojantis) AKM449F 140 284,920
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) | Goac | 110 102,200
| Morky lazdelés (augalinis}) | GSA41TG 130 40,300
Geriamas vanduo |l _e;_ﬁmn..\ 200 0,000
| Bananas (augalinis) IVNIA [ 97,000 |
PIETY KOMPLEKSAS IT Rp.Nr. | Beiga gr. |Energ.verté, keal
Avinzimiy sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRI4T4A 10 | 82770
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) IVNI37D @0 | 94,890
'Plovas su darZovémis (lausojantis) - _ AxkmseD | 220 284,640
‘Morky lazdelés (augalinis) - GSA4ITE 100 31,000
Kefyras (A-7) - GER3A 200 | 104,000
‘Bananas (augalinis) i 00 | 97,000
PADAZAS | RpMn. I3eiga gr. | Energ.verté, keal
Grietinés 30% padaZas (A-1.7) | raoia 2 368%
Grietiné 30% (A-7) | wNwes | 20 59,000
Darzoviy padaZas (A-1) N |  PADIZD 0 24,460
Uegy pada?as - | PADIG3C 20 12,120
GARNYRAS Rp.Nr. Iseiga gr.  Energ.vertd, keal
Virtos bulvés (augalinis) (tausojantis) - | ceam | 100 92910
Biri rvZiy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) GGA4D 100 134,030
SALOTOS Rp.Nr. Iieiga gr.  Energ.verté, kcal
Morky lazdelés (augalinis) B | esaama s0 15,500
‘Burokéliai troskinti grietingje 30% (A-7) GSA9TD 50 | 32,160 |
‘Morky ir kopiisty salotos su aligjumi (augalinis) Gsaip 50 35,260
GERIMAI Ro.Nr. Feiga gr. Energ.verté, keal
Arbatzoliy arbata be cukraus B __ GER4B 200 0,000
Kefyras (A-T) GER3A 200 104,000
VAISIAI Rp.Ar. Heipagr. |Energverss, keal
‘Bananas (augalinis) IVNIA 00 | 97,000
Obuoliai (augalinis) IVN3A we | s3000
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
L‘;fﬁ "SOTE‘:G_J i
Direkiore

2
Rita Juskiens _d
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TVIRTINU
~silutés pirmosios gimnazijos
tirektoré

VALGIARASTIS
3 savaité kervirtadienis
SRIUBA Ieiga gr. iEna:g. vertd, kg
Spinaty sriuba su bulvéemis (augalinis) (tausojantis) . smmc 150 57,990 ‘/
Rugine duona (pilno grido) (A-1) == wase | 20 | 4148 |
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. IKeigagr. Energ.verté, kcal
Virtos visticnos maltinis (tausojantis) (A-1:3,7) AKMIIB 80 176,110
LDa:icwiq kotletai su Zimiy miltais (augalinis) (A-1) ADRISZA om0 315,570
Kepta visticnos filé (A-1:3) AKM256C 80 149,120
LI:i_cli_llig_i blyneliai su varikés 9% jdaru (A-1:3.7) ' AMLIOF 200 384,030
' i N | : |
PIETY KOMPLEKSAS T Rp.Nr. Beigagr. |Energ.verté, keal
‘Spinaty sriuba su bulvemis (augalinis) (tausojantis) e | smc 180 s7990
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) - IVNL3TE 50 | 118610
| Virtos vistienos maltinis (tausojantis) (A-1;3;7) AKMIF 20 | 200,610
|Biri perliniy kruopy ko3¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGASE 130 | 1733%
Svieziy koplsty salotos su aliejumi (augalinis) _Gsas | 0 | 85710
| Geriamas vanduo . i GERTOA 200 0,000
|Obuolial (augalinis) Ll 100 | 53000
PIETU KOMPLEKSAS 1l Rp.Nr. eiga gr. !Euerg.ven‘é, keal
'Spinaty sriuba su bulvémis (augalinis) (tausojantis) smnc 150 579%
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) . | VN 40 94,890
| Darzoviy kotletai su Zimiy miltais (augalinis) (A-1) ADRISZC | 240 i 344260
‘Dargoviy padazas (A-1) o ewms 0 4460 |
|Svieziy kopiisty salotos su alicjumi (augalinis) | Gsa3F | B0 57,140
Kefyras (A-7) GERSA | 200 104,000
|Obuoliai (augalinis) IVNIA |0 53,000
PADAZAS RpNr. | [eigagr  Energverté, keal
Grictinés 30% padazas (A-1,7) PADIA 2 | 36890
Grietiné 30% (A-7) =S | wwem | 20 | ssse |
DarZoviy padaZas (A-1) PADIZOD | 20 24460
Uogy padazas PADID3C 20 12120
|
GARNYRAS Rp.Nr. [ieiga gr. | Energ.verté, keal
‘Biri perliniy kruopy kos¢ (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGASH 00 | 13380
|Biri sory kruopy ko$¢ (augalinis)(tausojantis) | GGAISA | 100 151910
SALOTOS ™. S By gy S— wi
Svicziy kopisty salotos su aliejumi (augalinis) : GsA3sD 50 s |
iSvie'J:i agurkai (augalinis) GSAID 50 5,500
‘Troskintos darZovés (asorti) (augalinis) (tausojantis) _ADRSSE 50 1426
~ - : - i
GERIMAS Rp.Nr, [ Ieiga gr. |Energ.verté, tcm‘J'
Arbazoliy arbata be cukraus e = Gines 200 0000 |
Kefyras (A-7) . GER3A 200 104,000
VAISIAT : Rp.NF., Beiga gr. | Energ.verté, keal |
Obuoliai (augalinis) pe— v 100 a0
| Apelsinai (augalinis) wNA | 100 43,000
Uzpildé o B -
(pareigos, v.pavardé, parasas) :
L.‘:‘_B .llS‘O?‘EG._{ll
Direkiore -

\v4
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TVIRTINU

Silutés pirmosios gimnazijos
direktoré D:rekwn,-
VALGLARASTIS
3 savaité penktadienis
SRIUBA
__2_|._1_*mq sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) il SRIZIA 150 75,990
.Ru_gulé duona (pilno griido) (A-1) IVNIZTB 20 47,440
ANTRIEJI PATIEKALAI Rp.Nr. I Iieiga gr.  Energ.vertd, keal
Lxdo:kos file m miunukas {tausujanus) (A l 3 4) AZL46B 80 122,720 |
Virty bulviy blynai su darzovémis (augalinis) (A-1) | ADR3&A 170 242,640
VarSkediai su kuku:uz\; miltais (A-3:7) AVRSOA 200 525,580
Virty bulviy cepelinai su kiaulienos ]:!am (tmlscjantas) (AG] ADR4A 200 12
PIETYU KOMPLEKSAS I Rp.Nr. | Beiga gr.  Enmerg.verté, kcal
ijlq sriuba [aug.ﬂ.hms)(tausojmns] {A- I] SRIZIA 150 75.990
'Ruginé duona (pilno griido) (A-1) NS4S 106750
'L} dekos filé maltinukas (tausojantis) (A-1:34) B | AZusea 90 138,060
|Biri grikiy ko3¢ ( augil inis) (tausojantis) i GGASF 130 277,970
'kopustu, pomldnru ir pory salotos su aliejumi {aug;almls) | GSASTE 130 81,080
|Geriamas vanduo GERTOA | 200 0,000
!_Apel_rll_nm'_(ﬂgaﬁnis] S i VNA 10D 43,000
PIETU KOMPLEKSAS Il Rp.Nr. I3eiga gr. | Energ.verté, kcal
Zirniy sriuba (augalinis)(tausojantis) (A-1) 1 smm | 150 7599
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) | wNom 45 | 106,750
| Virty bulviy blynai su darzovémis (augalinis) (A-1) | ADR3SXC 200 285,460
Darzoviy padazas (A1) | PADIIC 30 | 36680
| Kefyras (A-T) | GER3A 200 104,000
|Apelsinai (augalinis) | vN2C 200 86,000
I " .
PADAZAS Rp.Nr. I3eiga gr. EEnn‘g.v:né. keal |
(Grictinés 30% padaas (A-1:7) e PADIA 0| 680
| Grictiné 30% (A-T) = D 20 58,800 |
‘Darzoviy padatas (A-1) v 0 2460
‘Uogy padaZas | PADI03C 20 12,120 |
I == . |
- | |
GARNYRAS Rp.Nv. ISeiga gr. Energ.verté, keal
Biri grikiy kos¢ (augalinis) (tausojantis) . GGASA | 100 213820
MieZiniy kruopy kodé¢ garnyrui (augalinis) (tausojantis) (A-1) GGA4ZA 00| 129,810
|
l S4LOTOS Rp.Nr, 1¥eiga gr. lErre-rg.vmé, keal
'Kopasty, pomidory ir pory salotos su alicjumi (augalinis) camm | H | saw |
Paprika (augalinis) GSAISD | 50 14500
Raugini agurkai (augalinis) Gwan | % 9500
GERIMAI Rp.Nr., Beiga gr.  Energ.verté, keal |
Arbatzoliy arbata be cukraus - GiRe 200 | 0000
Kefyras (A-7) C GEra 200 104,000 |
= ¥ I S |
VAISIAT Rp.N. ISeiga gr. |Energ.verté, kcal
| Apelsinai (augalinis) ' vNa 100 43,000
|Kriau$é (augalinis) . B T IVNA 100 52,000
|
Uzpildé
(pareigos, v.pavardé, parasas)
I. J.B § S‘OTFG{"

Direl: Tore

Rita Juskiene 5 g%/
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