Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos
apraso 8 priedas

. UAB »Sotega‘
Silutés pirmoji gimnazija

K. Kalinausko g.2, Siluté

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdantios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

__ 15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiu)

_15-18 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo  iki  wval.




'SI‘VIRTINU
iluté
Silwis 78 Wgﬁf Ny .ﬁag 9
1 savaité pirmadienis Laima Spirl
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui pasdOf-04- 1) 7
Pl |-
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g P:i:ekalomm:né S Eﬁgm?e
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 11,15 75,79
(A-1)
s gradorugineduona | pyNi37H | 45 2,92 0,49 2354 | 106,75
Maltas kiaulienos Snicelis | , gy q3py 90 13,63 17,51 7,13 238,85
(A_l ;3) » » » 2
Virtos bulvés (augalinis) | Ggapy 150 3,44 0,17 31,49 139,36
(tausojantis) » , : 4
Svieziy kopusty salotos
su aliejumi (augalinis) GSA351 120 1,61 6,23 8,00 85,71
jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 2421 27,59 92,30 689.46
Pietiis 2 variantas
! oz : Patickalo ma:mé vertc i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. IBeiga g = = = Em'evé;nﬁ
Agurkiné sriuba
(augalinis) (tausojantis) SRI29A 150 1,80 2,99 1115 75,79
(A-1)
e e L 2,92 0,49 23,54 106,75
LeSiy troskinys su
kmynais (tausojantis) ADR300G 230 16,12 11,86 51,38 372,99
(augalinis) (A-1)
Svieziy kopiisty salotos
- alieiumi (angalinis) GSA35I 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2ZA 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 23,25 21,76 105,07 684,24
UAB ,,SOTEGA*
Direktoré 2 ﬁ/
Rita Juskiené | /{ﬁ

Puslapis 1



1 savaité antradienis

TVIRT

direktoré _

[ aima Spirgiene

INU

Silutés prWtkmja T 0915

Pozymis: 15-18 metu. Porcija 1 Zmogui Dmﬂﬂ ’Df"’gﬂ ‘_//”/,a
Pietas U
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Ieiga g i : . = E%f
Burokéliy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRII8A 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
(‘Qf‘l’)g‘ﬁd" ruginé duona | ryny37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Y,ﬁ’fs SWeupkepas (A- | Aapsp 200 23,95 16,45 4821 441,49
oo | pADIA 20 0,37 331 1,39 36,89
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45E 190 1,33 0,57 17.86 72.20
Tiso 29,63 2238 98,76 702,18 |
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g iy, | Nidekin  |dgeeteis] w‘w
Burokéliy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRIIBA 150 1,39 1,61 10,37 56,72
(tausojantis)
Xﬁ;’]g‘ﬁd" ruginé duona | 1y 39p 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Grikiy ir darzoviy
maltinukai (tausojantis) | ADR360C 200 8,20 7,94 49,48 289,26
(augalinis) (A-9)
Darzoviy padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 2,27 4,06 36,68
Pekino kopiisty ir morky
salotos (anealizie) GSA73B 100 1,09 5,26 6,07 66,59
“efyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0,70 0,30 9,40 38.00
Viso 20,27 22,82 108,30 686,14

UAB .SOTEGA*
Direktore
Rita Juskiené

\/

Pusiapis 2

2%,
e il



| savaité tre¢iadienis

T'VIRI'INU

Silute osi
dll‘ekliSé)

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui DmM‘f W %O
Pietiis
3 d 3 Patiekalo maistiné verté
Patiekalo pavadinimas RpNr. ISeigag e Ricbelaig, | Anglisvendeniai
Pupeliy sriuba (augalinis)
(tansoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31
(Ao grodouginé duana. | pyyg7g | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
S iR | ARMD 90 20,13 8,55 143 165,53
Biri mieziniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, Gesn, | GSA165A 110 1,73 5,63 11,42 94,17
~itr.) (augalinis)
Jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53,00
Viso 33.81 22,73 96,03 691,27
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g i Thais iemdeniig]  verth
Pupeliy sriuba (augalinis)
{iitiSoiantis) SRI10A 150 3,80 3,46 13,31 89,91
(o DRSO, | ryNIsTT 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Troskintos darzoveés su
pomidory padazu
(augalinis) (tausojantis) ADR349A 250 542 9,59 35,35 238,98
(A-1)
urokéliy salotos su
Joty padazu (aliej, Cesn, | GSA165F 130 2,05 6.65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53,00
Viso 20,71 25,65 109,32 715,79
UAB .SOTEGA*
Direktore "f‘% +
Rita Juskiené G ﬁ

Puslapis 3



TVIRTIND
IVIRTINL
direktoré DOKHHIEQHr SRAi Nr. 70924

| savaité ketvirtadienis
Data Mf 'Lli’ S

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Svieziy kopiisty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRIT4A 150 0,94 4,26 743 68,18
(tausojantis)
?gf"i’)g’ﬁd" ruginé duona | o137 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta vistiena su
ciherinle (ki antio) AKMS5956D 90 18,07 13,46 0,06 193,58
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 31,67 173,39
-1)
Morkuy salotos su
%esnakais ir aliejumi GSA95F 110 137 5,71 9,57 84,27
. augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 28,10 28,51 92,76 711,32
Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g ” : 2 "
Svieziy kopiisty sriuba su

bulvémis (augalinis) SRI14A 150 0,94 4,26 7.43 68,18
(tausojantis)

AT O, | pysiani R 292 0,49 23,54 106,75
Pupeliy-darzoviy
troSkinys (tausojantis) ADRI189E 250 13,81 12,43 45,20 313,40
(augalinis)

Aorky salotos su

Cesnakais ir aliejumi GSA95H 130 1,38 6,75 H .31 99,60
(augalinis)

Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 20,25 24,23 110,58 684,93

UAB . SOTEG .4

Direktore f.'-;\’/
g . -"/
Rita Juskiené ~ ,f'ﬁ%/

Puslapis 4



TVIRTINU e 3
Silutés ﬁmma NI‘ 91

direktoré - _:  Crivolel
I savaité penktadienis RO Laima Spirgiere
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui nmmf_—ﬂﬁ‘ ’50 /
Pietiis
. ___—‘_r_ A"

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 2 sig —
DarzZoviu sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRISA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(A grudo ruginé duona | pyN 377 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Il‘i_jF)’ta ydekos DiB(A- | wapaup 100 20,44 5,48 3,87 146,83
[ vest eojante) | Gaikivoy | 7 4,13 3,87 31,43 | 17538
Burokeéliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 71,75 15,93 130,37
(augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriausé (augalinis) IVN4F 120 048 0.36 16,08 62,40
Viso 31,22 20,89 99,73 684,35

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g [ iy =P Rkl | Asdlimastni verté
Darzoviu sriuba su
Sparaginémis pupelémis SRI5SA 150 1,01 2,88 6,26 50,76
(augalinis) (tausojantis)
(A gridomuginé dvona | yn37p | 49 2,59 0,44 20,92 94,89
Ryziy ir darzoviy
maltiniai (augalinis) ADR361C 250 6,40 8,86 52,08 290,81
(tausojantis)
Darzoviu padazas (A-1) PADI129C 30 0.49 227 4,06 36,68
3urokeliy salotos su
obuoliais ir aliejumi GSA43F 120 1,54 6,20 12,75 104,30
(augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Kriau§é (augalinis) IVN4A 100 0.40 0,30 13.40 52,00
Viso 18,23 25,95 117,46 733,43

UAB . .SOTEG.4% v
Direktore 2,
vl

Rita Juskieneé
|

Puslapis 5



TVIRTIND __— -
e DGR ot N fﬂ%s
2 savaité pirmadienis
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui pata JOW ’é@ {j
Pietils )
- - - - I m‘wo llm‘sm‘ & Hu m‘ el i -

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g =T balai o En&fm
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
?2?‘1’)@"“‘“ ruginé duona | yy47y 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Garintas kiaulienos
maltinis (tausojantis) (A- | AKM209E 90 13,42 14,42 11,03 225,12
1:3)
Virtos bulves (augalinis)
(it GGAlJ 150 3.44 0,17 31.49 139,36
Pekino kopiisty, obuoliy
‘r pory salotos (augalinis) GSAS573F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11.00 43.00
Viso 2422 25,80 97,12 687.80

Pietiis 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g Baltymai g Ricbalasig. | Anglisvandeniai g Ena'gdmem
Burokéliy sriuba su
pupelémis ir bulvémis SRII60A 150 2,03 2,91 10,38 70,12
(augalinis) (tausojantis)
(3o gradoruginé duona | yNj37H | 45 2.92 0,49 23,54 106,75
DarZzoviy ir perliniy
kruopy troskinys
(augalinis) (tausojantis) ADR253D 250 9,10 7,36 52,46 283,80
(A-1)

ekino kopiisty, obuoliy
i prg Kaloios (atiggalins) GSAS73F 120 1,29 7,56 7,07 91,59
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104.00
Apelsinai (augalinis) IVNZA 100 0.80 0,20 11,00 43,00
Viso 21,93 23,51 112,45 699,25

UAB .SOTEGA* Y

Direkioreé f’”’ﬁ’ﬁ/

.
Rita Juskiené ¢~/
\//

Puslapis 6



I'VIRTINU a7 |

direieor, DOKEBEBEHetija NWO 40
2 savaité antradienis Laima Spirglent
PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui D‘"’m'm " 30
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. B E Y— = : 1 vas
Pupeliy sriuba su
darZzovémis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
(s pradomugmé duona | ryNi37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Troskinta visStiena su
morkomis ir Zirneliais AKM206C 110/0 14,39 12,71 5,83 188,77
(tausojantis) (A-1:7)
Birt mieziniy kruopy koseé
(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 483 4,20 3332 181,90
(A-1)
Burokeéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165G 120 1,89 6,14 12,46 102,73
citr.) (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0,40 13.00 53.00
Viso 26,91 26,88 96,23 694,59

Pietiis 2 variantas
R - ’ Patiekalo maistiné verté Energetiné

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g . hbis | Ambcesaial  verth
Pupeliy sriuba su
darzovemis (augalinis) SRI9A 150 2,81 2,99 10,70 73,30
(tausojantis)
o gridomgine duona | yyNy37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Virti makaronai su
darZzovémis

¥irn,mork svogiin) AML24B 160/40 7,61 3,98 50,10 265,20
(tausojantis)(A-1)
Burokéliy salotos su
saloty padazu (aliej, ¢esn, | GSA165F 130 2,05 6,65 13,50 111,30
citr.) (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8.00 104,00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0,40 0,40 13.00 53.00
Viso 21,25 19,45 116,22 701,68

UAB .SOTEGA4*
Direktoré
Rita Juskiené .

Puslapis 7

b



TVIRTINU
Situtés piDoknipioAEsja N /0546

. v direktoré¢ [ gima Sp:rqrn 4
2 savaité treéiadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui Dahvw‘f 0] "ﬁﬂ /
Pietiis (L
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g s = = :
Perliniy kruopuy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(s grado ruging duona | ryni37p | 4o 2,59 0,44 20,92 94,89
Bulviy plokStainis su
viltiena (A-7) ADRG5C 200 12,89 9,00 59,50 366,73
gﬂ‘;‘_i;]fs W%padazas | papga 20 0,37 3,31 1,39 36,89
Kefyras (A-7) GER3A 200 5,80 5,00 8.00 104,00
Kriausé (augalinis) IVN4M 190 0.76 0,57 2546 98.80
Jiso 23,50 19,86 124,11 752,19
Pietils 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g " Dalmmiy, | Ricbelsiz | Anglisvendemisig| Verté
Perliniy kruopu sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI28A 150 1,09 1,54 8,83 50,88
(tausojantis) (A-1)
(e grado ruginé duona. | ryN137p | 40 259 0,44 20,92 94,89
Avinzimiy troskinys su
darzovémis (augalinis) ADR322E 250 18,26 11,06 60,90 402,42
(tausojantis)(A-1)
Morky ir kopiisty salotos
il aligmil Langadiis) GSA23E 130 1,53 6,75 8,85 91,68
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
{riausé (augalinis) IVN4A 100 0,40 0,30 13.40 52,00
Viso 23.87 20,09 112,90 691,87
UAB .SOTEGA*

Direkrore
& 7

Rita JJ’NI“!”;E

Puslapis 8



TVIRTINU

Silutés P hE ok ]
direkmrt];:m}i%ﬁ?Hg?"ag;:a}?‘;g!Ec1 NWO954
2 savaite ketvirtadienis
-
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui Datag py-3U 4
; il
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g g e =
AnkStiniy darZoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3,14 2,98 11,65 79,47
(tausojantis)
A Etipmeme duons. | oD | 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Kepta vistiena (A-7) AKMS56D 90 15.54 14,12 0,15 189.95
Biri grikiy ko$é
(angalinis) (tmsoiiins) GGASF 130 8,87 5,77 48,78 277,97
Burokeliai su uzpilu
Castalinis} GSA84G 80 1.24 4,08 8,17 67,85
Svz. agurkai (augalinis) GSA2E 30 0.24 0,06 0.69 3,30
Seriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) [VN145B 100 0,70 0,30 9,40 38,00
Viso 3231 27,74 99,77 75143
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g = el ; ol v
AnkStiniy darzoviy sriuba
su bulvémis (augalinis) SRI20A 150 3.14 2,98 11,65 79.47
(tausojantis)
g ogme Q0. | pyNiaT: 50 3.24 0,54 2616 | 118,61
Kvietiniy kruopy plovas
su darzovemis (augalinis) | ADR327E 250 9,78 16,98 56,58 401,14
(tausojantis) (A-1)
Burokeliai su uzpilu
‘wasalinis) GSA84C 90 1,39 4,59 9,19 76,33
Svz. agurkai (augalinis) GSA2F 20 0.16 0,04 0.46 2,20
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVNI45B 100 0,70 0,30 9.40 38.00
Viso 18.41 25,43 113,44 715,74

UAB ,SOTEG .4+

Direktore

L
Rita Juskiené Ggﬁ//%/

Puslapis 8



'SI"VI RTI NU
ilulcs

N o (Tirekw Tqi ml‘l 5*"‘!’ & { 9f1
2 savaité penktadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui Daa JRH 0P 50
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Holga g [ = ]Pahdmlo lmmtme balai g verte! e vcrté
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 292 12,05 79,04
(A-1)
(A Teomgmaduans. | ryNiaH | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Riebios zuvies ir lydekos
kotletas (tausojantis) (A- | AZUI87E 90 15,31 8,91 9,94 180,34
1:3:4)
el | GEAE 150 3,71 0,76 27,87 131,71
Pekino kopiisty, obuoliu,
sourky salotos (angalinis) GSA70K 120 1,24 7,54 6,76 90,49
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0.30 23.10 97.00
Viso 26,24 20,92 103,26 685,33

Pietiis 2 variantas

Patickalo pavadinimas | RpNr. | Keigag Cuiesso ekt - Fasgeind
Kvietiniy kruopy sriuba
su bulvémis ir morkomis
(augalinis) (tausojantis) SRI27A 150 1,86 2,92 12,05 79,04
(A-1)
(a0 grido ruginé duona | 1yn37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy ir grikiy
kepinukai (augalinis) ADRI85B 200 7,02 5,09 4208 227,27

:ausojantis)
Darzoviy padazas (A-1) PADI29C 30 0.49 227 4.06 36.68
Pekino kopiisty, obuoliuy,
agurky salotos (augalinis) GSAT70E 110 1,14 6,91 6,20 82,95
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 20,10 22.92 116,41 721,83

UAB .SOTEG.4+

Direktore ?
“ ok
Rita JH&J‘.E&HE //f/gfé/

Puslapis 10



3 savaité pirmadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

. 70966

Pietiis
il
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g " cbalaig, ey vertd
Barsciy sriuba su §vz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2,17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(e grido ruginé duona | pyy 37, 50 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Tro8kinta viStiena su
Senalisiis (lausoleatic) AKMS5935C 90 17,46 12,88 1,70 191,85
Virti makaronai
(augalinis) (tausojantis) GGA23F 130 5,11 2,53 35,90 191,55
(A-1)
Kopiisty, morky, obuoliy,
vogliny salotos su GSA525H 110 1,22 5,76 8,71 83,84
aliejumi (augalinis)
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Kriauié (augalinis) IVN4A 100 0.40 0.30 13.40 52,00
Viso 28,61 24,19 93,66 688,09
Pietiis 2 variantas
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [Beiga g e Ricbalsig. | Aglisvendenisig | Verté
Bar3¢iy sriuba su Svz.
kopiistais ir bulvémis SRI19A 150 1,17 2.17 7,80 50,24
(augalinis) (tausojantis)
(oo gridomginé duona | ryni37p | 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Pupeliy ir darzoviy
troskinys su perlinémis
kruopomis (augalinis) ADRI183C 270 16,41 11,50 59,53 364,07
‘ausojantis) (A-1)
Kopisty, morky, obuoliu,
svoguny salotos su GSA525B 120 1,33 6,28 9,50 91.46
aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
Kriause (augalinis) TVN4A 100 040 0,30 13.40 52,00
Viso 27,70 25,69 119,15 756,66
UAB . SOTEG 4+ .
!)l'lri“'fr}r[:- P f.f
Rita Juskiené ,v"’-"'."‘,//‘é/‘- i
L
\/

Puslapis 11




3 savaité antradienis
Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

TVIRTI NU

rekeer B
oundGH G H_7

Pietiis
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g = s =

Rauginty kopiisty sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5.64 50,51
(tausojantis)

b i L) 50 3,24 0,54 26,16 | 118,61
Liwlienos maltnis (A~ | sxmo3g | 80 12,14 15,77 7,64 219,37
Biri mieziniy kruopy kosé

(augalinis) (tausojantis) GGATF 130 4,83 4,20 33,32 181,90
Burokéliy salotos su

“buoliais ir aliejumi GSAA43E 90 1,15 4,65 9,56 78,22

augalinis)

Svz. pomidorai

(augalinis) GSABSE 30 0,30 0,06 123 5,10
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0,30 9.40 38,00
Viso 23,11 28,33 92,94 691,72

Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g Fe—. Ricbulsiy | Asglisvendenisig|  Verth

Rauginty kopistu sriuba

su bulvémis (augalinis) SRI11A 150 0,74 2,81 5.64 50,51
(tausojantis)

b B 50 3,24 0,54 26,16 118,61
NarZoviy ko3é su zZirniais

i) (i oalinie ADR364D 270 14,87 13,39 49,99 353,51
Burokéliy salotos su

obuoliais ir aliejumi GSA43C 150 1,92 7,75 15,93 130,37
(augalinis)
|Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Mandarinas (augalinis) IVN145B 100 0.70 0.30 9.40 38.00
Viso 21,47 24,79 107,12 691,00

UAB .SOTEG 4
Direktoré

Rita Juskiené | /W/
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TVIRTINU
Silutés pirmosios gimnazijos

direktoré Dokuniénto ,5?11]:9‘

1 i ‘"IT
3 savaité treCiadienis - ﬂ] &e;fw} 3
Pozymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui -
Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e icbalaig, | Angiisvandeniai E““vgg’“‘
AvinZirniy sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
?‘ﬁs‘i’)grﬁd" ruginé duona | 37 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Kiauliena troskinta su
Svieziais kopustais AKM449F 140 16,61 22,58 4,90 284,92
(tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis)
I GGAIC 110 2,52 0,13 23,09 102,20
Morky lazdelés
‘augalinis) GSA417G 130 1,30 0,26 11,31 40,30
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
| Viso 2731 7 2 ¢ 93,72 702,07

Pietils 2 variantas

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g 1 vesth
AvinZirniy sriuba su
bulvemis (augalinis) SRI474A 150 3,08 3,42 10,39 82,77
(tausojantis)
D mEmR | ANiaT |2 4 2,59 0,44 20,92 94,89
Plovas su darZovémis
(tausojantis) AKMS536D 220 5,12 11,28 44,99 284.64
Morky lazdelés
(angalinis) GSA417E 100 1,00 0,20 8,70 31,00
~efyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8,00 104,00
Bananas (augalinis) IVNIA 100 1,20 0,30 23.10 97.00
Viso 18,79 20,64 116,11 694,30

UAB SOTEG .4+

Direkrore

Puslapis 13
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TVIRTINU V)
3;:321;5;5519&&9% 0943

_aima S;:rrf*f

X

3 savaité ketvirtadienis

PoZymis: 15-18 mety. Porcija 1 Zmogui

Pietiis

Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I¥eiga g = e [hnoaees]l  worid
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
b i 50 3,24 0,54 26,16 118,61
Virtos vistienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3:7) AKM33F 90 15.24 10,85 11,13 200,61
Biri perliniy kruopy kosé
(augalinis) (tausojantis) GGAGE 130 4,13 4,35 31,67 173,39
(A-1)
Svieziy kopiisty salotos
w alicjumi (augalinis) GSA351 120 1,61 6,23 8,00 85,71
Geriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 26,06 2528 97,32 689,31

Pietiis 2 variantas

Patickalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga g e cbalsig, - -p veath
Spinaty sriuba su
bulvémis (augalinis) SRI22C 150 1,44 2,90 7,36 57,99
(tausojantis)
(Ao raginé cuod | ryniaTD’| 40 2,59 0,44 20,92 94,89
Darzoviy kotletai su
zirniy miltais (augalinis) | ADR362C 240 7,39 12,74 54,41 344,26
(A-1)
DarZoviy padaZzas (A-1) PADI129B 20 0,33 1.52 2,70 2446
akicel opRshustione: | GRASSE 80 1,07 4,15 5,33 57,14
su aliejumi (augalinis)
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5.00 8,00 104.00
Obuoliai (augalinis) IVN3A 100 0.40 0.40 13.00 53.00
Viso 19,03 27,15 111,73 735,73

Dfrei fore
Rita Jmkmne t/’(#/

Puslapis 14



3 savaité penktadienis

Pozymis: 15-18 mety. Porcija | Zmogui

ilutes Pigkosoe
direktoré

Laima Srirgic

TVIRTING
8 WMW

Datai‘ Ek ‘O& 'g_z

Pietiis o
et
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga g 7 = = Encrvgteeﬁné
Zimiy sriuba (augalinis)
(tessoiantic) SRI21A 150 331 2,28 11,89 75,99
[ prdomginoduona. | ryiamy | 45 2,92 0,49 23,54 106,75
Lydekos filé maltinukas
Gansojantis) (A.1:3:4) AZU46A 90 16,16 4,13 9,45 138,06
Biri grikiy kosé -
Kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSAS72E 130 1,79 6,25 6,59 81,08
augalinis)
jeriamas vanduo GER70A 200 0 0 0 0
Apelsinai (augalinis) IVN2A 100 0.80 0,20 11,00 43.00
Viso 33,85 19,11 111,25 722,85
Pietiis 2 variantas
Patickalo pavadinimas | Rp.Nr. BB E | Sumsiz | Ricbasig | Anglisvnicnisiy mverté
Zirniy sriuba (augalinis)
Gianisoistis) SRI2Z1A 150 3,31 2,28 11,89 75,99
SraseonE t | pagien | v 2.92 0,49 23,54 106,75
Virty bulviy blynai su
darZzovémis (augalinis) ADR363C 200 543 8,84 48,51 285,46
(A-1)
DarZoviy padazas (A-1) | PADI129C 30 0.49 227 4.06 36,68
Kefyras (A-7) GER3A 200 5.80 5,00 8.00 104,00
.pelsinai (augalinis) IVN2C 200 1,60 0,40 22.00 86.00
[Viso 19,55 19,28 117,99 694,88
UAB . SOTEG 4+
Direktore 7
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